
 

氏 名 （ふりがな          ） 

住 所  

電 話 番 号 
当日連絡がとれる電話番号をご記入ください。 

 
※事前に申し込みが必要です。 
※各回とも開催日７日前までお申し込みください。 

↓○をつけてください。
 

10/29㈮19︓00〜21︓00 
エゴグラフ検査・タイプ別コミュニケーション 

 

11/5㈮19︓00〜21︓00 
バウムテスト・ライフライン 

 

11/12㈮19︓00〜21︓00 
人生を楽に生きる１０のヒント 

※ご連絡いただいた個人情報は本事業の目的以外で使用することはありません。 

FAX︓0235-35-0433 
ぼらんたす⾏き 

・新型コロナウイルス感染防止の為、中止になる場合があります。 
・咳、鼻水、発熱等の風邪症状のある方は参加をお控えください。 
・ご参加の際は、マスクの着用をお願いいたします。 

「山形県庄内発！こころを元気にするプロジェクト」 
庄内２市３町（鶴岡市、酒田市、庄内町、遊佐町、三川町）に住んでいるメンバーが運営委員会を⽴ち上げて、「自殺に
特効薬はない」、「自殺にフタをしない」、「自殺の問題を特別なこととしない」というテーマで様々な
自殺予防の活動に取り組んでいます。 

 


